PRAVIDLA ISS

KAPITOLA I- OBECNA PRAVIDLA

. Prijeti hrace do klubu se provadi na zédklad¢ pisemného prohlaseni, je nutny pisemny

souhlas rodi¢a / opatrovnik.

. ISS tréninkti a zdpasti se mohou i¢astnit pouze hraci, kteti maji platné tirazové pojisténi.
. Klub nema vlastni pojisténi proti tirazu hraci.
. Kazdy hrac, ktery se ti€astni ISS se kategoricky zavazuje, Ze nebude hrat v jinych

fotbalovych klubech.

. Souhlasem s ucasti ditéte v klubu dava rodi¢/ opatrovnik ditéte souhlas k pouziti jeho

obrazku (fotky, videa) pro ucely ¢innosti klubu.

. Odchod z klubu je povinen rodi¢ nebo zdkonny zastupce oznamit pisemné postou nebo

elektronicky na klubovy e-mail s doru¢enkou nejpozdéji do 25- tého dne kazdého
predchoziho mésice, od kterého se dité nebude Giastnit tréninkd.

KAPITOLA II- PRAVA A POVINNOSTI HRACU

L.

Hra¢ ma pravo na:

1.
2.

II.

Ugast ve sportu a jinych akei pofadanych klubem.
Vyuziti sportovnich trenéra a dalSich ¢lent klubu.

Hrac je povinen:

1.
2.

W
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Reprezentovat klub, jak ve sportu, tak v bézném zivoté.
Systematicky zlepSovat své sportovni dovednosti. Klub proto nabizi celoro¢ni sportovni
organizaci v oblasti fotbalu, véetné tréninkovych kempt i v dobé¢ studia.

. DodrZovat pravidla: dochvilnost, kdzen a aktivni ucast na trénincich a zdpasech, stejné tak

ve vSech formach fotbalovych soutézi v ramci CR i zahrani¢i.

. DodrZovat spravny sportovni zivotni styl, spravnou vyzivu a osobni hygienu, které budou

téz vyucovany v tréninku.

. Vlastnit sportovni vybaveni a ptislusenstvi pouzivanych v klubu jako mice, chrani¢e apod.
. Mit bez vyjimky vZzdy na sob€ vhodné tréninkové potieby, coZ predevsim zahrnuje :

- teplakové soupravy

- Cepice

- dres

ISS poskytne sportovni vybaveni v pribéhu tréninkli v klubu. Naéstroje a zatizeni pouzivané
béhem trénink, ktera jsou ve vlastnictvi klubu.

. poslouchat ptikazy trenéra.

. pomoci trenérovi pfi manipulaci se sportovnim vybavenim.

. okamzité trenérovi nahlasit jakékoliv zdravotni problémy.

0. dostavat dobré zndmky ve vSech pfedmétech ve Skole, stejné tak z chovani.

Trenér ma pravo pozadat hrace, aby mu poskytl aktudlni hodnoceni ze skoly.
V piipadé, Ze hra¢ ma Spatné vysledky muiZe trenér i rodice rozhodnout o do¢asném

pozastaveni trénovani.



KAPITOLA III- PRAVA A POVINNOSTI rodi¢e / zikonného zéstupce
L

1. Rodi¢ / zdkonny zdstupce / se podili na vyvoji ditéte a podporuji klub ve vzdélavacim
procesu.

II.

Rodi¢ / zakonny zastupce / se zavazuje k:

1. DodrZovéani pravidel klubu osobné. Ptijeti odpovédnosti za dodrzovani predpisii ze strany

svych déti.

2. Pravdivému vyplnéni formuldrové zadosti, zejména zdravi ditéte (Iékafskd prohlidka).

. Pravidelnému obnoveni 1€kaiské prohlidky a to 1x za rok.

4. Vcasné platbé ¢lenskych piispévkl. Pokryti a zajisténi nakladd na dopravu a jidlo pii

klubovych akci (tréninky, zdpasy, turnaje)

. Pokryti ndkladl za skody spojené s nevhodnym chovanim ditéte v klubu.

6. Slusnému chovani béhem zdpasi a trénink, i k rodi¢im a ptiznivciim soupete. Pouceni

hract je odpoveédnosti rodici i trenéra.

7. Poslani vSech pfipominek nebo dotazii trenérovi nejlépe e-mailem.

8. Piijmout vSechna rozhodnuti trenérli, rozhodc¢ich a neurdzet soupere.

9. Ptitomnosti béhem zdpast a tréninki v prostorach sportovniho zatizeni. V klubu je tplny

zdkaz konzumace alkoholu a koufeni cigaret, pokud k tomu neni urceno oficidlni misto.

10. Nevstupovani do hra¢skych Saten.

11. Nahlaseni absence (osobné ¢i telefonicky) ditéte pfi trénincich, nebo na zapasech nejméné
1 den ptedem.

12. Aktivné se podilet na iniciativach pofddanych klubem, tcastnit se povinnych schiizi s
¢leny klubu. O schtizich se bude informovat vzdy 2 tydny piedem je nutné pravidelné
sledovani webovych strdnek pro aktudlni informace.

12. Pé¢i o bezpecnost déti pred tréninkem i po jeho skonceni.

13. Podporte svého dité, vyhnuti se kritice za sportovni chyby, ke spolupraci s trenéry
v zélezitostech tykajicich se vzdélavani.

14. Nepodryvat autoritu trenéra v piitomnosti svych déti ani dal$ich rodict. VSechny
problémy byste m¢li ozndmit jednotlivé trenérovi.

15. V pripad¢ zruSeni ucasti v klubu zaSle rodi¢ nebo opatrovnik oznamovaci dopis nebo
e-mailem nejpozdéji do 25. predeslého mésice
(napft. 25. kvétna, v ptipadé odstoupeni v Cervnu).
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KAPITOLA IV- CLENSTVi POPLATKY

1. Uéast v klubu je zpoplatnéna. Clensky poplatek ve vysi 4.000,- za mésic, z &ehoZ se hradi
ticast na 12 trénincich” + 1 turnaj + 1 zdpas /mésic (individualni tréninky ¢i dalsi d¢ast na
turnaji ¢i zdpase je zpoplatnéno dle sazebniku), za mésice Cervenec-srpen dle tcasti ¢i
odsouhlasenych podminek na akcich ISS a maji byt zaplaceny

do 5. dne kazdého mésice na bankovni acet ISS.

*  Specifikace ndplné tréninku je k dispozici na konci tohoto dokumentu.



Clensky poplatek je stejné pro kazdy mésic, bez ohledu na svitky a dny volna. Poplatek je
uctované predem za kazdy mésic, nejpozdéji do 25. predeslého mésice. Netcast na nékolika
tréninkach kvili nemoci ¢i jinym divodim, neni podmétem pro sniZeni nebo prominuti
meési¢niho poplatku. V ptipadé bankovniho pfevodu zadejte: Jméno svého ditéte a mesic,
ktery je pfedmétem platby.

2. Registracni poplatek ¢ini 3.500,- ze kterého se zakoupi sada klubového obleceni pro
kazdého jednotlivého hrace. Pokud se dc€astnik rozhodne, Ze nebude trénovat, musi vrétit dres.
3. V piipad¢ nezaplaceni ¢lenského ptispévku, ISS si vyhrazuje pravo ptijmout odpovidajici
rozhodnuti - po pfedchozim upozornéni, o odmitnuti ucasti jakychkoli akci ISS.

4. Utast na vzdélavacich kurzech potddanych ISS je dobrovolné a zpoplatnéné.

5.V odiivodnénych piipadech na zdkladé pisemné Zadosti rodicii nebo zdkonnych zastupct
1ze domluvit individudln{ feSent :

a) prodlouzit lhiitu pro platbu mési¢nich poplatka

b) snizit vysi poplatki

¢) ucast na akcich ISS zcela zdarma

Tato situace miiZe nastat pouze v piipadé Spatnych socidlnich podminek hrace ¢i jeho rodiny a
posouzeni tohoto stavu piislusi vyluéné na ISS, po ptedlozeni dokumentace piedsedovi
klubu, ndzor z navrhu ¢lent Klubu a rozhodnuti feditele ISS

6. ISS v mésicich skolnich prazdnin bude organizovat tréninkové kempy, kde budou mit
prioritu ucastnit se sportovci klubu.

7. Zaplacené zalohy za ucast na vzdélavacich kempech nebudou vraceny, je soucasti celkové
platby a zarucni rezervaci organizovaného kempu ¢i zajezdu.

8. Docasné pozastaveni prav hrd¢e neznamend jeho vynéti z placeni ¢lenského piispevku.

9. Klub si vyhrazuje pravo na zménu ceny, nejméné 1 meésic piedem.

10. Poplatky za micCe, startovné ¢i jizdné na akcich, prondjem hfist’ ¢i télocvi¢en bude déno
pfed kazdym takovymto poZadavkem.

11. odchazejici ¢len musi odchod z klubu ozndmit trenérovi jesté pred zacatkem mésice.
Pouze v tomto ptipad€ nebude muset platit poplatek za dal$i mésic. V opacném piipad€ musi
poplatek uhradit.

KAPITOLA V- TRENINKY, ZAPASY

1. tréninky v klubu se konaji dvakrdt, tfikrdt nebo Ctyfikrat tydné, v zdvislosti na véku hract a
jejich trovni télesné zdatnosti. Vyuka probihd v pfedem domluvenych dnech a hodinach na
zakladé dohody.

2. Délka tréninku je zdvisld na stanovenych a domluvenych podminkich od 90 do 150 minut.
3. Kazdy trénink se sklad4 z : rozehtati , motorického cviceni, technického cviceni,
tréninkovych fotbalovych cviceni, faze zklidnéni t€la po cviceni se streCinkem a v zavislosti
na véku hrace i z psychologicko-taktické porady

4. Hréci trénuji ve skupinach nejvyse 8 hraci s jednim trenérem.

5. Hraci se vSech akci, jak tréninkovych tak hracich ucastiuji v kompletnich klubovych
dresech v¢. chranict. Jakdkoli chybéjici ¢ast klubového odévu ¢i dalsiho vybaveni ma za
nasledek okamzité vylouceni hrace z dané akce.

6. ISS Club si vyhrazuje pravo na zménu ¢asu, na zakladé predchoziho ozndmeni ucastniki.
Veskeré informace budou sdélovany tdcastnikiim na trénincich a na internetovych strankach.



7. Hraci jsou povinni Gcastnit se pravidelnych tréninkt, ptatelskych turnaji a soutézi, které se
budou organizovat, s vyjimkou z diivodu nemoci.

8. Trenéfi si jednou za Sest mésict vyberou a oceni hrace za dobré chovani, pravidelnou tcast
a fotbalovy pokrok. Na zdkladé vybéru ze strany chlapcli mize byt néktery vyiazen ze
seznamu Ucastnikil a pridélen do skupiny pro hrace s vyssi kvalifikaci a ¢i hrdce s nizZs{
kvalifikaci.

9. Je zde moznost pred¢asného vylouceni ucastniki v klubu za protipravni jednani rodice ¢i
nedodrzovani doporuceni trenéra a ostatnich zasad ISS.

10. Pfed zahdjenim pravidelné ticasti jsou rodice povinni poskytnout pisemné vyjadieni o
zdravotnim stavu svého ditéte v¢. 1€kaiské prohlidky potvrzené sportovnim ¢i praktickym
lékafem

11. Bez tohoto vyjadieni ¢i 1€kafské prohlidky se kategoricky neni mozné ucastnit Zadnych
akei ISS

12. Chlapci si na kazdy trénink pfinesou ldhev s pitim (voda, nesycené napoje).

Zakaz piti jinych ndpoju. Tento zdkaz plati pted, v prub¢hu a ihned po tréninku a zdpasech.
13. VSichni sportovci musi nosit vhodné obleceni i v Case spolecnych akci ISS mimo trénink.
14. Podkladem pro tcast zapasovou ¢i turnajovou je pravidelnd a presnd ticast na tréninku.
15. Hrac, ktery ma neomluvenou neudcast tréninku, nemize byt bran v tivahu pii stanoveni
hract pro zépas Ci turnaj.

16. Hraci musi byt v Satn€ nejpozdéji 60 minut pred zacatkem zdpasu ¢i turnaje, piipraven a
prevlecen k dispozici trenérovi nejpozdéji 30 minut pred jeho zaatkem. Pied zacatkem
tréninku musi byt hra¢ ptipraven a pievlecen k dispozici trenérovi nejpozdéji 30 minut pred
jeho zacatkem.

17. ISS neni zodpovédny za: fyzické zranéni, poskozeni odévu a piipadné odcizeni predméta
zanechanych v Satné.

18. Pokud se zdpasy konaji pod §irym nebem vsechny pokyny stanovi vedeni. Ugastnici se
nemtiZzou libovolné pohybovat mimo zvolené hranice hiisté, objektu, aredlu....

19. Zatizeni pro cviceni by méla byt uvedena do provozu pouze v pfitomnosti trenéra.
VSechny Skody a zniceni zafizeni by mély byt okamzité nahlaSeny trenérovi ¢i jiné odpovédné
osob¢ zastupujici z4jmy ISS.

20. Je zakazano pouZzivat zafizeni a vybaveni bez védomi a souhlasu trenéra.

21. Je zakdzano vykondvat véci v rozporu s t€émito doporucenimi.

22. Za bezpecnost ¢lenll béhem zdpasu, tréninku ¢i turnaje odpovida trenér, vedouci tymu

¢i vedouci dané akce.

23. Kazda indispozice ¢i uraz béhem akce konané pod hlavickou ISS se neprodlené oznamit
dané odpovédné osobé.

24. Kromé praktickych cviceni budou probihat také povinné teoretické cviceni (2 krat za
mésic)k dusevni a psychologické pifpravé tcastnikil. Cas a misto uréuje odpovédnd osoba
ISS.

25. Trenér ma opravnéni za nevhodné chovani ¢lent (ve formé urdzky kolegy, obecné
neposlusnosti apod.) vyloucit ¢lena z pifedmétné akce.

26. Kazda neomluvena absence hrace na utkani , turnaji nebo jiné akci ISS, znamena docasné
pozastaveni Ucasti v zdpase €i turnaji, hra¢ bude potrestdn na obdobi 1 - 4 tydny. B€hem
pozastaveni hrace muze tento pouze trénovat.



KAPITOLA VI- ZAVERECNA USTANOVENI

1. ISS si vyhrazuje pravo na zmény v pravidlech a povinnostech hraca.

2. Poruseni nékterych z podminek ISS, mize znamenat pfijeti vhodnych rozhodnuti, véetné
vylouceni z klubu.

3.Vsechny pfipominky nebo ndvrhy tykajici se fungovani klubu se pfedkladaji pisemn¢,
nejlépe mailem fediteli klubu.

PRILOHA - specifikace napIné tréninku

Napln tréninku
20 minut rozehrati
20 minut roztazeni
45 minut cviceni
45 minut hry
20 minut protazeni




PROHLASENI

o ucasti v klubu

Souhlasim s G€asti (GMENO ATLELE) ...evuvreerriiiiiiieiiieiieeiies et

V individudlni fotbalové Skole a souhlasim s pravidly klubu

Adresa rodiCll €1 OPAtTOVITKIL........eetieiiiiiieiiieiie ettt

2 Kontaktni telefony na rodi¢e nebo pravni ZASTUPCE ........cevvvvieriiiiriiieiniieeieeeieeeeeeee
Davaji svij souhlas s ucasti na vSech akci ISS.

Souhlasim s nezavislym pfichodem a odchodem svého ditéte z akce ISS

Pokud nesouhlasite s nezavislym piichodem a odchodem ditéte uved’te osoby oprdvnéné k
vyzvednuti ditéte po UKONCENT CINNOSHL ....vvvereviieiiiieiiieens ceeieeerieeere e e e e eieeeeaee e

Prohlasuji, Ze zdravotni stav ditéte nema vliv na ucast a aktivitach (alergie, astma, diabetes
nebo jiné onemocnéni).

Prosim, dejte ndm védét o veskerych zdravotnich problémech vaseho
ATEE et e

Timto prohlaSuji, Ze jsem uhradil sportovni pojistné

Z cuteeeeiee et et e et e e e e e et e e aeeenabeeeaaeeenaeeeaaaens (jméno ditcte).

(Datum a podpis rodi¢e nebo zdkonného zastupce)



